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{Cémo estd la Ciudad de México de acuerdo al
semdaforo de la Secretaria de Salud federal?

Estado

Indicador
ponderado de
% de ocupacion
hospitalaria

Ciudad de
México
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COVID-19

47%

Tendencia Tendencia

Casos Sindrome

Hospitalizados | COVID-19
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Transicién ordenada y gradual hacia el
(semana del 15 al 21 de junio)

Podemos hacer esta transicion gracias a que:

Iniciamos y fortalecimos el programa de deteccion, proteccion y resguardo de casos
Covid-19 y sus contactos:

ldentificacion de casos positivos oportunamente

Rastreo de contactos

Capacidad de pruebas y resultados

Resguardo de casos sospechosos

Confiamos en la responsabilidad que ha mostrado la ciudadania hasta el momento
Serd una semana de transicion ordenada y de preparacion hacia el semdaforo naranja.

Si nos mantenemos en niveles aceptables de contagios y ocupacion hospitalaria, podremos
pasar al color naranja en la semana del 22 al 28 de junio.



Transicién hacia el seméforo naranja

Revisar los lineamientos sanitarios de operacién para cada sector en
covid19.cdmx.gob.mx/medidassanitarias

Servicios

Industria Tianquis y Hoteles religiosos
manufacturera Comercio de barrio Mercados (al 30% de (al 50% de
(de lunes a jueves) (al por mayor y al per menor) capacidad) capacidad)
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Restaurantes .
Finaliza el Hoy (al 40% de ~ eniroscomerciales
No Circula capacidad) (al 30% de
temporal Servicios profesionales, capacidad)
_ cientificos y técnicos
Se liberan las (Vinculados con las industrias gue operan o “I‘:ﬁ“ Tiendas
estaciones de durante el seméforo rojo v naranja) mmentales
- : P

.I:I'.'I.E.t.l'_Q_'E Mo corporativos dado gue siguen Centro o
metrobis trabajando a distancia Histérico (al 3[}_*%' de

- capacidad)




Las Reglas de la Nueva Normalidad
o Al salir

Usa siempre cubreboca
Guarda una sana distancia de 1.5 metros entre personas

Mantén tus manos limpias, lavate frecuentemente las manos con agua y jaboén o usa
gel antibacterial al 70% de alcohol

No te toques la carag, nariz, ojos, boca, estornuda en el adngulo interno de tu codo

O Al menor sintoma de enfermedad respiratoria, quédate
en casa y manda un SMS al 51515

(fiebre, tos, dolor de garganta, dolor de cabeza, cansancio), deberas quedarte en casa
y mandar un mensaje de texto SMS al 51515 con la palabra covid19

eTDdcus cuidemos
a los mas vulnerables:

personas mayores de 60 anos, mujeres embarazadas o
que padecen diabetes, obesidad, hipertension, cancer u
alguna otra comarbilidad.

Cualquier duda,
marca a LOCATEL

555658 1111

CUIDA TU SALUD, ALIMENTATE SANAMENTE y HAZ EJERCICIO



10 reglas bdsicas para actividades econémicas en cualquier
color del semdéforo

Utilizar Equipo de Proteccion
Personal (EPP) como son
cubrebocas, careta protectora
y/o lentes de seguridad en la
via publica y al ingresar a
inmuebles y negocios.

3
@ 1.5M @

Utilizar ventilacion natural.

Mantener la sana distancia de 1.5 mts :
De no ser posible, el sistema de

y lavado de manos de manos con

Q-
I»n

Limpiar y desinfectar espacios
comunes y superficies

Colocar senaléticas para indicar
flujos de entrada y salida al
interior de los establecimientos e

agua y jabén y/o uso de gel
antibacterial a base de alcohol al 70%.

ventilacion solo debe operar hacia
el exterior. La recirculacion del aire
esta prohibida.

inmuebles, filas de esperay
asientos cancelados.



10 reglas basicas para actividades econémicas en cualquier
color del seméforo

o Implementacion de
escalonamiento de
horarios y dias laborales
por actividad economica

. ¥ Empresas a partir de 30 trabajadores .
Instalar filtros sanitarios para la ’ - r En caso de presentarse algun
deberdn realizar un nimero de pruebas 4 .
contagio, las personas deberdn

eatificaciest de smtcrm?s, 5;' alguna semanales equivalentes al 5% de sus A ;3
persona presenta 2 o mas sintomas, o d aislarse durante 14 dias junto
no podrd ingresar v debera llenar el cmpleade’s’ (veRdetulEs engitio 0 con sus contactos directos en el
turrf%zﬂ‘e Sh?S envizndo la palabra peamientosfal o= wsuliqliosdefo pregbo trabajo. Se deben respetar todos
EDUidlé} al 51515 i se deben notificar obligatoriamente a SUs dtjaréchus |{]b0r{]|e§

LOCATEL (5658-1111).

Facilitar a la poblacion vulnerable
permanecer en su casd, no
trabajar presencialmente y gozar
de sus derechos laborales




covid19.cdmx.gob.mx/medidassanitarias (15 de junio)

Portal de publicacion y aceptacion
de medidas sanitarias para la operacion negocios

Ingresa con Llave CDMX

Tu negocio NO esta autorizado
para reiniciar operaciones en
esta fase

Te notificaremos cuando puedes
reiniciar operacciones

.

Si tu negocio no estd entre los que

pueden operar se te notificara cuando

puedes reiniciar operaciones

Consultar las medidas sanitarias para la
operacion de tu negocio en este color del

semdaforo

Naombre del

Glro del negocio:

cnstrucacn v

Selecciona el giro de tu negocio para

consultar las medidas sanitarias para la
operacion de tu negocio en esta fase.

He |leldo y accepto cumplir con las

medidas sanitarias para la operacion de
- ml negocio en esie color del semaforo

Lee y acepta cumplir con las medidas
sanitarias para la operacion de tu negocio en
esta fase del negocio.

Tu negocio esta autorizado para
reiniciar operaciones en este color
del semaforo

Dezcargs las mecdas santarias para fa cperacon

a medidas_sanitarias pdf

D M ekl y acomS QUi ton lat Mad clas tantaiua peea
3 cparacoe de i Segoc en aTe Soor Sal aeTdizin

X

Si tu negocio pertenece a un color en
el que ese giro se permite operar te
muestra el pdf para que lo consultes.

a CERTIFICADO

de ourpdmiento de protocolo

fe shaye u prsmee ver b Biasbin o
Materialos y plsox S A de CY
ST LR o™

ALepto g he Wido v
cumpding con s medides
sanitariss espocilicas para
i negocio en este colar
del semdforo

Descarga e imprime el comprobante
para pegarlo en tu negocio.




Lineamientos y guias disponibles para el semdaforo naranja

.Mm Los lineamientos para los sectores que reanudan actividades en
el semaforo naranja son de caracter obligatorio para las
empresas y pueden consultarse en:

covid19.cdmx.gob.mx/medidassanitarias

A partir del 15 de junio, las empresas deberdn descargar una carta donde se
comprometen a cumplir con los lineamientos.

El sitio se vinculara con la plataforma del Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS) para precargar la informacion que llenaron las empresas en el registro

federal.

M Las guias incluyen medidas para la poblacion en general para que sepan que
MM} hacer en sus actividades diarias en el transporte, compras y el espacio publico.



Las Reglas de la Nueva Normalidad

(1) Al salir
Usa siempre cubreboca
Guarda una sana distancia de 1.5 metros entre personas

Mantén tus manos limpias, lavate frecuentemente las manos con agua y jabon o usa
gel antibacterial al 70% de alcohaol
Mo te toques la cara, nariz, ojos, boca, estornuda en el dngulo interno de tu codo

© Al menor sintoma de enfermedad respiratoria, quédate
en casa y manda un SMS al 51515

(fiebre, tos, dolor de garganta, dolor de cabeza, cansancio), deberds quedarte en casa
[ y mandar un mensaje de texto SMS al 51515 con la palabra covid19

'3 Todos cuidemos
a los mds vulnerables:

personas mayores de 60 afios, mujeres embarazadas o
que padecen diabetes, obesidad, hipertensién, cancer u
alguna otra comorbilidad.

Cualquier duda,
marca a LOCATEL

5556581111

CUIDA TU SALUD, ALIMENTATE SANAMENTE y HAZ EJERCICIO
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6 GACETA OFICIAL DE LA CIUDAD DE MEXICO 12 de junio de 2020

ANEXO

LINEAMIENTOS PARA LA EJECUCION DEL PLAN GRADUAL HACIA LA NUEVA NORMALIDAD EN LA
CIUDAD DE MEXICO

CAPITULOI
DISPOSICIONES GENERALES

PRIMERO. Los presentes lineamientos tienen por objeto establecer los aspectos necesarios para la ejecucion del Plan
Gradual hacia la Nueva Normalidad en la Ciudad de Mexico, mediante un sistema de Semaforo determinado en
coordinacion con la Secretaria de Salud del Gobierno Federal. conforme al cual se llevara a cabo la continuidad paulatina y
progresiva de las actividades economicas, laborales, sociales. educativas. culturales. de transporte v gubernamentales en la
Ciudad de Mexico. de acuerdo a protocolos estrictos de proteccion a la salud de los trabajadores, empleadores y personas
que habitan o visitan la Cindad de Meéxico. los cuales estaran disponibles para su consulta en el siguiente enlace electronico:

http://covid19.cdmx. gob.mx/medidassanitarias™.




DECIMO TER. Las personas fisicas o morales titulares y responsables del funcionamiento de las actividades que conforme
al color del Semaforo Epidemiologico se encuentre operando. cuya plantilla laboral sea de 30 o mas personas. deberan
realizar a su costa pruebas COVID-19 por lo menos al 5% de la totalidad de su plantilla laboral. va sea de forma individual
o grupal, conforme a lo siguiente:

a. Aquellos que, por la naturaleza de su actividad. o bien. que por las caracteristicas de sus instalaciones no
sea posible mantener las condiciones de sana distancia de 1.5 metros entre sus trabajadores y personas
usuarias de sus servicios, deberan realizar pruebas a sus trabajadores cada semana.

b. Aquellos que tengan condiciones favorables para mantener la sana distancia de 1.5 metros entre sus
trabajadores v personas usuarias de sus servicios, deberan realizar pruebas a sus trabajadores cada 2

semanas. Sin perjuicio de que puedan practicarlas con menor temporalidad.

Se entendera por prueba grupal aquella practicada a un grupo de maximo 20 personas (preferentemente que compartan
espacios o tengan mayor contacto entre ellos). que consistira en la toma de nmestra a cada una. las cuales se combinaran y
procesaran como una sola prueba de reaccion en cadena de la polimerasa de diagnostico del virus covid-sars-2.

Las personas fisicas o morales titulares y responsables del funcionamiento de la actividad tendran la obligacion de reportar
al servicio de Locatel 55 56 58 11 11. la fecha en que se les practico la prueba. la fecha del resultado v el resultado de la
misma.



Una vez practicada la prueba. deberan asegurarse de que cada uno de los trabajadores del gupo al que se le practico. se
realicen inmediatamente después un autodiagnostico COVID -19. a través de los medios sefalados en el numeral 1.
Asimismo. deberan solicitarles que se aislen en su domicilio, hasta en tanto se obtengan los resultados.

Si la prueba grupal dio positivo de COVID-19. se mandara a resguardo domiciliario al grupo completo v debera realizarse
una prueba individual a los integrantes de ese grupo.

DECIMO PRIMERO. No se podra despedir a trabajadores que presenten sintomas compatibles con el COVID-19 o
hubieren resultado positivos de la enfermedad mediante la aplicacion de pruebas.
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DECIMO. Los empleadores que reanuden actividades conforme al Semaforo tendran la responsabilidad de realizar las
acciones conducentes. a efecto de que se implementen en las areas de trabajo. ademas de las que se establezcan en los
lineamientos. protocolos o reglas que al efecto se emitan para cada sector economico y actividad. las siguientes medidas
sanitarias de proteccion a sus trabajadores:

1.

2,

Fomentar el trabajo a distancia. y de manera obligatoria para personas vulnerables;

Lavado de manos con agua y jabon frecuentemente o bien. usar soluciones a base de alcohol al 70%:
Mantener una sana distancia (al menos a 1.5 m) entre personas:

Senializacion al interior de establecimientos para indicar flujos y medidas de distanciamiento:

Colocacion de tapetes desinfectantes en las entradas de los centros de trabajo con concentraciones de hipoclorito de
sodio de al menos 0.5%. asegurando que los mismos se encuentren limpios y con liquido desinfectante;

Sanitizacion de herramientas de trabajo. evitando que sean compartidas entre los trabajadores:
Limpieza exhaustiva v ; sanitizacion frecuente de establecimientos:
Sefializacion. conmunicacion y capacitacion sobre practicas de limpieza e higiene:

Abasto de insumos para lavado y desinfeccion del establecimiento:;



10. Toma de temperatura de los empleados diariamente. En caso de temperaturas mayores a 37° deberan ordenar el
resguardo del trabajador en su domicilio v dar aviso inmediato a traves del Servicio Publico de Localizacion
Telefonica (LOCATEL) o de las herramientas digitales disponibles (SMS. sitio web). a fin de que la autoridad de

el seguimiento correspondiente v ordene las medidas sanitarias que deba tomar el establecimiento para la
contencion y control de contagios: y

11. Limpieza de los insumos. bienes o productos que se reciben en el establecimiento.

DECIMO BIS. Las personas fisicas o morales titulares y responsables del funcionamiento de las actividades que conforme
al color del Semaforo se encuentren operando. deberan realizar diariamente el monitoreo de sintomas COVID-19 a sus

trabajadores. desde el ingreso al centro de trabajo. mediante un filtro en el que se deberan observar los siguientes criterios
operacionales para determinar un caso sospechoso de COVID-19:

a. De acuerdo a los datos aportados por las autoridades sanitarias, asi como los datos epidemiologicos con
los que a la fecha se cuentan se considerara como caso sospechoso la persona que presente dos de los
siguientes sintomas:



I. Fiebre

II. Tos

I1I. Cansancio

I'V. Dolor mmscular v/o de articulaciones

V. Dolor de garganta

VL Diarrea

VII. Conjuntivitis (secrecion ocular) o irritacion
WIII. Dolor de cabeza (cefalea)

[X. Pérdida del sentido del olfato o del gusto
X. Escurrimiento nasal

XI. Somnolencia

b. Sera senial de gravedad de caso sospechoso: dificultad para respirar

En caso de actualizarse alguno de los supuestos a los que se refieren los incisos a) o b). las personas fisicas o morales
titulares y responsables del funcionamiento de las actividades. tendran la obligacion de reportar los casos sospechosos
identificados mediante el monitoreo diario. llamando al servicio telefonico Locatel 55 56 58 11 11: para implementar las
medidas que le indique el personal del servicio Locatel. Asimismo. deberan asegurarse de que los casos sospechosos de
COVID-19 se realicen un autodiagnostico. a traves de los medios sefialados en el numeral 1: e indicar a las personas con
sospecha de COVID-19 que se aislen en su domicilio, asi como a los trabajadores con los que hayan manteniendo un
contacto estrecho.



Membresia Anticrisis para

Negocios

Aclaraciones importantes

El presente documento tiene un caracter meramente

informativo y academico, y no expresa la o
nuestra firma, respecto de los temas planteac

niNidn de
0S.

No asumimos responsabilidad alguna por e

uso que

se le llegue a dar a la informacion aqui contenida. Se
recomienda que esta informacion se utilice como
referencia y se consulten directamente las fuentes.
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