MEDIDAS SANITARIAS PARA EVITAR EL COVID-19

INDUSTRIA GERVEGERA

PARA PODER TRABAJAR,
TODO EL TIEMPO DEBES USAR:

Cubrebocas, cubriendo narizy boca

Toallitas sanitizantes para limpiar tus articulos

M Guantes; mantenlos limpios

personales y equipo de trabajo

@ Gel antibacterial al 70% de alcohol para
desinfectar tus manos

e Es importante traer tu propio gel y no compartirlo

ADEMAS, DEBES RECIBIR

Informacion sobre higiene e instrucciones para el uso
y eliminacion adecuados de cubrebocas y guantes

PROTEGETE Y PROTEGE A LOS DEMAS
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MEDIDAS SANITARIAS PARA EVITAR EL COVID-19

INDUSTRIA GERVEGERA

SIGUE ESTAS MEDIDAS EN EL AREA
DE TRABAJO TODO EL TIEMPO

Usa cubrebocas y careta

Lava tus manos con aguay jabon frecuentemente

Usa gel antibacterial al 70% de alcohol
(procura traer uno propio y no lo compartas)

No saludes de mano, beso o abrazo

Estornudo de etiqueta
Al toser o estornudar, clbrete la nariz y boca con el
angulo interno del brazo o un panuelo desechable

No escupir. Si necesitas hacerlo, utiliza un panuelo
desechable

Si usas un panuelo para estornudar, toser o escupir,
tiralo en botes identificados como “residuos sanitarios”
y lava tus manos después

No te toques la cara, especialmente ojos, narizy boca

Evita el uso de joyeria, corbatas, barba y bigote

No utilices maquinas de uso comun como dispensadoras,
garrafones, cafeteras u otros aparatos

Para impresoras o copiadoras, limpia los botones antes 'y
después de usarlas y lavate las manos

PROTEGETE Y PROTEGE A LOS DEMAS
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MEDIDAS SANITARIAS PARA EVITAR EL COVID-19

INDUSTRIA GERVEGERA

LIMPIA CONSTANTEMENTE
HERRAMIENTAS Y ESPACIOS

S| ERES TRABAJADOR

Al ingresar, utiliza los tapetes
sanitizantes para desinfectar tu calzado

Limpia tu espacio personal de trabajo
al menos 2 veces al dia y al terminar la jornada

Usa toallitas sanitizantes para limpiar articulos
personales y equipo de trabajo después de cada uso

Si desechas cubrebocas, guantes o toallitas sanitizantes
tiralos en botes de basura especiales con tapa

Desinfecta las maquinas de uso comun después
de utilizarlas
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LA EMPRESA DEBERA

X3 Limpiar en su totalidad las instalaciones
al terminar las actividades

m Desinfectar las unidades de transporte de personal
después de cada viaje
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X3 Limpiar constantemente perillas, interruptores, puertas,
escaleras y pasamanos

PROTEGETE Y PROTEGE A LOS DEMAS
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MEDIDAS SANITARIAS PARA EVITAR EL COVID-19

INDUSTRIA GERVEGERA

MEDIDAS DE PREVENCION
EN LOS VESTIDORES

Mantén la sana distancia

Ol de 1.5 m de otras personas
Usa cubrebocas

Lavate las manos con agua y jabon
antes de entrar y salir

Usa gel antibacterial constantemente
(alcohol al 70%)

« Es importante traer tu propio gel y no compartirlo
No saludes de mano, beso o abrazo

Desinfecta tu espacio en el vestidor

Respeta los horarios de entrada y salida

PROTEGETE Y PROTEGE A LOS DEMAS
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MEDIDAS SANITARIAS PARA EVITAR EL COVID-19

INDUSTRIA GERVEGERA

AL RECIBIR PAQUETERIA

DEBES SEGUIR ESTAS MEDIDAS DE HIGIENE

180 MANTEN LA SANA DISTANCIA
DE 1.5 M DE OTRAS PERSONAS

USA CUBREBOCAS Y GUANTES

CLASE EN EL ESPACIO DE TRABAJO

DESINFECTA LA MERCANCIA ENTREGADA
POR PROVEEDORES ANTES DE SU

S
6@ NO RECIBAS PAQUETERIA DE NINGUNA
& ,
INGRESO A ALMACEN

LIMPIAY DESINFECTATODOS LOS CARROS
EIMPLEMENTOS PARA EL TRANSPORTE
INTERNO DE MERCANCIA DESPUES

DE CADA USO
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52w LIMPIAY DESINFECTA TODAS LAS AREAS
;’@o DE ALMACENAMIENTO ANTES Y DESPUES
ol [ DE LARECEPCION DE MERCANCIA

FRECUENTEMENTE O USA GEL ANTIBACTERIAL
(ALCOHOL AL 70%) ES IMPORTANTE TRAER
TU PROPIO GEL Y NO COMPARTIRLO

@ LAVATE LAS MANOS CON AGUA Y JABON

PROTEGETE Y PROTEGE A LOS DEMAS
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