MEDIDAS SANITARIAS PARA EVITAR EL GOVID-19

EN TIANGUIS

MANTEN SANA DISTANCIA

DE 1.5 METROS

SI UNA PERSONA CON COVID-19 HABLA, TOSE O
ESTORNUDAY TU ESTAS CERCA, PODRIAS CONTAGIARTE

SI MANTIENES DISTANCIAYAMBOS USAN CUBREBOCAS Y
CARETA, PUEDES EVITARLO

PROTEGETE Y PROTEGE A LOS DEMAS
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MEDIDAS SANITARIAS PARA EVITAR EL GOVID-19

EN TIANGUIS

PARA PODER TRABAJAR SIN CONTAGIARTE
DEBES USARTODO EL TIEMPO:

% Cubrebocas, cubriendo narizy boca

=

Guantes; mantenlos limpios

Careta

s

Toallitas sanitizantes para limpiar tus articulos
personales y equipo de trabajo

Gel antibacterial al 70% de alcohol para desinfectar
tus manos

u@ Es importante traer tu propio gel y no compartirlo

é Evita usar joyeria, bufandas, corbatas, barba o bigote

S| ERES COMERCIANTE DE CARNES, PESCADOS
Y MARISCOS, TAMBIEN DEBES USAR:

EL, Calzado de hule industrial

@t Delantal de material impermeable
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MEDIDAS SANITARIAS PARA EVITAR EL GOVID-19

EN TIANGUIS

PARA PODER REALIZAR TUS COMPRAS SIN CONTAGIARTE
DEBES SEGUIR ESTAS MEDIDAS TODO EL TIEMPO:

Usa cubrebocas, cubriendo narizy boca
De ser posible, usa careta y guantes
Usa gel antibacterial para desinfectar tus manos frecuentemente

(al 70% de alcohol)
Procura tener uno propio y no compartirlo
Mantén sana distancia de 1.5 metros entre personas
No acudas dos o0 mas personas juntas para evitar aglomeraciones
No expongas a poblacion perteneciente a grupos vulnerables
Embarazadas
Personas con enfermedades cronicas
Adultos mayores y ninos
Permanece solo el tiempo necesario para compras
No ingieras o manipules alimentos
Usa bolsas de tela o reutilizables
No te toques la cara, especialmente ojos, narizy boca
Si toses o estornudas, hazlo en el angulo interno del brazo
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AL REGRESAR A CASA

KXY Vacia las bolsas y desinfecta las compras
Lava frutas y verduras con aguay jabon
Desinfecta alimentos empaquetados con un pafio himedo
Desecha los empaques de productos
[¥®» Lava las bolsas de tela con agua y jabdn o rocialas con desinfectante
X Retirate el cubrebocas y lavate las manos con agua y jabon
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MEDIDAS SANITARIAS PARA EVITAR EL GOVID-19

EN TIANGUIS

SI ERES COMERCIANTE DEBES CUIDAREN
TODO MOMENTO:

Cumple todas las normas oficiales de salubridad

Instalate solo dentro del horario especial de 10:00 a
16:00 horas

Puestos de abasto y alimentos preparados, ofrece
solo para llevar

Instalate de manera alternada y respetando una
distancia de 3 metros con otro puesto a su izquierda,
derecha, frente y detras

Limpia tu espacio personal de trabajo al menos 2 veces
al diay al terminar la jornada

Usa toallitas sanitizantes para limpiar articulos
personales y equipo de trabajo después de cada uso

Si desechas cubrebocas, guantes o toallitas sanitizantes,
tiralos en botes de basura especiales con tapa

Quédate en casa si tienes algun sintoma, como fiebre,
dificultad para respirar, tos o dolor muscular
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MEDIDAS SANITARIAS PARA EVITAR EL GOVID-19

EN TIANGUIS

S| ERES COMERCIANTE Y TIENES ALGUN SINTOMA
DE COVID-19 COMO

o~ ' i
Q Dolor de cabeza 3, Dificultad para
X &M respirar

HAZ LA PRUEBA DE TAMIZAJE E INFORMA INMEDIATAMENTE
A ALGUN COMPANERO

w Manda un SMS con la palabra covid19 al 51515
Qs LlamaaLOCATEL al 555658 111

@ Envia un inbox con la palabra covid19 a la cuenta de Facebook
del @GobiernoCDMX

DEBERAS IRTE A TU CASA Y PERMANECER AISLADO

Todas las personas con las que tuviste contacto desde 3 dias antes de

presentar sintomas deben mantenerse aisladas hasta que se confirme
el positivo por COVID-19
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