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LINEAMIENTOS PARA LA

EJECUCIÓN DEL PLAN

GRADUAL HACIA LA

NUEVA NORMALIDAD EN

LA CDMX



CAPÍTULO I DISPOSICIONES GENERALES

OBJETIVO DE LOS LINEAMIENTOS

PRIMERO. Los presentes lineamientos tienen por objeto 

establecer los aspectos necesarios para la ejecución del Plan 

Gradual  hacia  la  Nueva  Normalidad en  la  CDMX,  

mediante  un  sistema  de  Semáforo determinado  en 

coordinación con la Secretaría de Salud del Gobierno 

Federal, conforme al cual se llevará a cabo la continuidad 

paulatina y progresiva de las actividades económicas, 

laborales, sociales, educativas, culturales, de transporte y 

gubernamentales en la CDMX, de acuerdo a protocolos 

estrictos de protección a la salud de los trabajadores, 

empleadores y personas que habitan o visitan la CDMX, 



los cuales estarán disponibles para su 

consulta en el siguiente enlace 

electrónico: 

http://covid19.cdmx.gob.mx/medidassa

nitarias”.

http://covid19.cdmx.gob.mx/medidassanitarias


LINEAMIENTOS TÉCNICOS 

ESPECÍFICOS PARA LA 

REAPERTURA DE LAS 

ACTIVIDADES ECONÓMICAS

(Secretaría de Salud, 

Federales)
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Decreto, poder a la 
SS 24 marzo 2020. 

Jornada se Sana 
Distancia. Medidas 

preventivas.
CNS, 30 marzo 2020. 
Declara Emergencia 

Sanitaria por causa de 
fuerza mayor. 

SS 31 marzo 21 abril 
2020. Sólo actividades 

esenciales hasta 30 abril
mayo

SS 14 y 15 mayo 2020. 
estrategia reapertura, 

semáforo

SS 29 mayo 2020. 
Lineamientos 
reapertura, 

NuevaNormalidad.

Lineamientos reapertura
actividades MX
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ÚNICO.- El presente Acuerdo 

tiene por objeto establecer los 
Lineamientos Técnicos 

Específicos para la Reapertura 

de las Actividades Económicas.
TRANSITORIO

VIGENTE DESDE EL 29 DE MAYO 

2020

ÚNICO.- El presente Acuerdo entrará 

en vigor el día de su publicación en el 

DOF.
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1. ÁMBITO DE APLICACIÓN 

Y OBJETIVO
APLICACIÓN GENERAL PARA 

TODOS LOS CENTROS DE 

TRABAJO
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Lineamientos reapertura actividades MX

LINEAMIENTOS TÉCNICOS ESPECÍFICOS PARA LA REAPERTURA 

DE LAS ACTIVIDADES ECONÓMICAS (29 MAYO 2020)

1 ÁMBITO DE APLICACIÓN Y OBJETIVO

2

ESTRATEGIA DE CONTINUIDAD O RETORNO A LAS ACTIVIDADES:

UNA NUEVA NORMALIDAD

3 PRINCIPIOS RECTORES

4 CATEGORIZACIÓN DEL CENTRO DE TRABAJO

5

ESTRATEGIAS GENERALES DE PROMOCIÓN DE LA SALUD Y

SEGURIDAD SANITARIA EN EL ENTORNO LABORAL

6 VIGILANCIA Y SUPERVISIÓN

7

MEDIDAS DE PROTECCIÓN PARA LA POBLACIÓN VULNERABLE

EN CENTROS DE TRABAJO

8 MEDIDAS DE SEGURIDAD SANITARIA EN EL ENTORNO LABORAL
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1. ÁMBITO DE APLICACIÓN Y 

OBJETIVO
APLICACIÓN GENERAL PARA TODOS LOS 

CENTROS DE TRABAJO
tienen por objetivo establecer las medidas específicas 

que las actividades económicas deberán implementar 

en el marco de la estrategia general para la Nueva 

Normalidad, para lograr un retorno o la continuidad de 

las actividades laborales seguro, escalonado y 

responsable. 
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CUATRO DIMENSIONES PARA IDENTIFICAR LAS 

MEDIDAS OBLIGATORIAS

Con el fin de que los centros de trabajo puedan identificar las 

medidas obligatorias para el retorno o la continuidad de sus 

labores, se contemplan cuatro dimensiones que deberán 

considerarse: 

(1) el tipo de actividad (esencial o no esencial), 

(2) el tamaño del centro de trabajo, 

(3) el nivel de alerta sanitaria de la ubicación del centro de 

trabajo, 

(4) así como sus características.
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4. CATEGORIZACIÓN DEL 

CENTRO DE TRABAJO
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LISTAS DE COMPROBACIÓN DE MEDIDAS PARA 

AUTOEVALUAR SU CUMPLIMIENTO:

-PARA ACTIVIDADES ESENCIALES ES OBLIGATORIO EL 

MECANISMO EN LINEA.

-PARA LAS OTRAS, VOLUNTARIA

Asimismo, se incluyen listas de comprobación de medidas 

que facilitan a todos los centros de trabajo la identificación 

de las medidas necesarias a implementar, recursos de 

capacitación (CLIMSS) y de asesoría por parte del IMSS, y un 

mecanismo en línea a través del cual los centros de trabajo 

esenciales deberán obligatoriamente autoevaluar su 

cumplimiento, y el resto de los centros de trabajo lo podrá 

hacer de forma voluntaria (obtener distintivo IMSS).
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16



LINEAMIENTOS ESPECIFICOS POR CADA SECTOR DE LA 

ECONOMÍA

Finalmente, en el entendido de que las actividades y las 

características de los centros de trabajo son diversas, se 

contempla la posibilidad de que para cada sector de la 

economía se puedan desarrollar lineamientos específicos 

sobre promoción y protección de la salud, los cuales podrán 

responder a las particularidades de cada sector. 

Los lineamientos sectoriales de carácter específico que 

llegasen a publicarse tomarán siempre como referencia los 

contenidos incluidos en estos lineamientos técnicos, cuya 

aplicación es de carácter obligatorio.

Lineamientos reapertura actividades MX
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Aclaraciones importantes
El presente documento tiene un carácter meramente

informativo y académico, y no expresa la opinión de

nuestra firma, respecto de los temas planteados.

No asumimos responsabilidad alguna por el uso que

se le llegue a dar a la información aquí contenida. Se

recomienda que esta información se utilice como

referencia y se consulten directamente las fuentes.

Membresía Anticrisis para 
Negocios



TaxDay, generando seguridad fiscal en los 

negocios.
www.taxday.com.mx contacto@taxday.com.mx

Despacho contable y consultoría

TaxDay México

Taxday Coyoacán:  Héroes del 47, número 130, 

Colonia San Diego Churubusco, 

CP 04120, Ciudad de México. Teléfono (55) 6387 4450
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